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Definice, zakladni pojmy

Sluchova trubice (Eustachova tuba, ET)

trubice dlouha 3,5-4,5cm spojujici nosohltan a bubinkovou dutinu

umoznuje vyrovnavani tlaku ve stredousi

e funkce ventiladni, drenazni a ochranna

vyviji se z prvni entodermalni faryngove vychlipky zaCatkem 4. embryonalniho tydne

sklada se z kosténé, spojné (junkeni) a chrupavcité Casti (obr. 1)

e Kkosteéna Cast (1/3 délky) usti v mezotympanu (protympanu)

e chrupavdita ¢ast (2/3 délky) usti na lateralni sténé nosohltanu

e spojna (junkeni) Cast (délka cca 3 mm) spojuje chrupavditou Cast a kosténou
Cast

bubinkové dutina

kosténa cast

chrupavcita ¢ast

spojna cast

sluchova trubice nosohltan

Obr. 1: Schéma sluchoveé trubice, rozdéleni na cast kosténou, spojnou
a chrupavcitou, prava strana. ACI — a. carotis interna

Tab. 1: Rozdily ET u déti proti dospélym
kratsi

pomeérove delsi kosténa &ast

vySSi tuhost chrupavky

vice intralumindlnich fas

odstupuje pod mensim uhlem od horizontalni roviny

na transverzalnim rfezu ma ET dva kompartmenty (obr. 2)

e horni (RudingerQv kanal) mezi medidini a mensi lateralni laminou tubarni
chrupavky, ventila¢ni funkce

e dolni mezi membrandzni Easti lateralné a sténou medialni laminy tubarni
chrupavky medialng, ochranna a drenazni funkce
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= hlavnim svalem ET m. tensor veli palatini
e otevira lumen tahem za lateralni laminu tubarni chrupavky

= Ostmanndv tukovy polstar
e Kkryje membrandzni ¢ast obvodu chrupavdité ¢asti sluchové trubice (obr. 2)
e funkci je pasivni uzaver sluchoveé trubice (ochranna funkce tuby)

lamina lateralis cartilaginis
tubae auditivae

junkéni zona

lamina medialis cartilaginis

m. tensor veli palatini tubae auditivae

RUdingeriv kanal

m. levator veli palatini
Ostmann(v tukovy polstar

Obr. 2: Schéma sluchové trubice, transverzaini fez chrupavcitou casti, leva strana.

Obstrukce ET

K obstrukci ET dochézi v disledku patologického procesu ve stfedousi, v dutiné nosni
a nosohltanu, ale také v oblasti patra, samotné trubice nebo paratubarng.
= velmi Casta u deti
e a7z 90 % predskolakd ma urcitou dobu sekret ve stfedousi v dUsledku obstrukce ET
e zpUsobeno anatomickymi poméry, ¢astgjsimi zanéty hornich cest dychacich,
elasticitou chrupavek ET, vyvojem m. tensor veli palatini a adenoidnimi
vegetacemi v nosohltanu
= 3typy
e mechanicky typ
— mechanicka prekazka (adenoidni vegetace, tumor, zanét)
e funkeni typ
— selhani otevirani ET béhem polykani pfi normalni svalové funkci m. tensor
veli palatini
— kolaps ET z ddvodu pfilis mékké a poddajné chrupavdité ¢asti (Ubytek
elastinu)
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e dynamicky typ
— dusledek dysfunkce m. tensor veli palatini (tumor infiltrujici sval, poSkozeni
pfi chirurgii, rozS§tépoveé vady patra)

Obr. 3: Adenoidni vegetace utlacujici nosohltanove usti
sluchové trubice (tubarni tory), pohled endoskopem 70 stupritdi
transoralnée.

Vysetieni funkce ET

® anamnéza
e nejCastéjsi symptomy - zalehnuti ucha, zhorseni sluchu, pocit plnosti ucha
(tab. 2)
e dotaznik dysfunkce sluchoveé trubice (ETDQ-7) (tab. 3)
- slouzi k diagnostice dysfunkce ET, srovnavani a hodnoceni vysledk( 1écby
— moznosti hodnoceni
o prosta zména
o pro fyziologicky nélez je ur¢ena hranice <14,5 bodU celkového skore
nebo préimér <2,1 bodu v jednotlivych symptomech

Tab. 2: NejcastéjSi symptomy obstrukce ET
zalehnuti ucha

zhorSeny sluch

huceni, praskani v usich

nemoznost vyrovnani tlaku ve stfedousi

pocit jako pod vodou

pocit plnosti v uchu

autofonie

bolest ucha
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Tab. 3: Dotaznik dysfunkce sluchové trubice (ETDQ-7)

Jak vyznamné Vas tyto symptomy nemam stredné 2&vazny
obtézovaly béhem posledniho tento zavazny robl érx
mésice? problém problém P
1. tlak v uchu 1 2 S 4 B 6 7
2. bolest / pobolivani v uchu 1 2 S 4 8 6 7
3. pocit ucpaného ucha, jako by bylo

ood vodou 1 2 8 4 B 6 7
4. nepfijemny pocit v uchu pfi rymé

a nachlazeni I 2 8 4 £ 6 v
5. tfaskani ¢i lupani v uchu 1 2 3 4 5 6 7
6. zvonéni v uchu 1 2 8 4 5 6 7
7. pocit tlumeného zvuku v uchu 1 2 8 4 B 6 7

= otoskopie (otomikroskopie, pneumaticka otoskopie)
e statické vySetreni
— znamky chronického aktivniho/ neaktivnino stfedousniho zanétu
e dynamickeé vySetreni
— vyklenuti bubinku pfi Valsavoveé manévru
— pohyblivost bubinku pfi pneumatické otoskopii
= epifaryngoskopie
e statické vySetreni
— pfitomnost obstrukce v nosohltanu
— Usti ET - lumen, hypertrofie tubarnich tor(
e dynamickeé vySetreni
— oftevirani Usti ET pfi polykani nebo pfi vysloveni: kkk, kuku
= funkeni vySetfeni sluchové trubice
e klasické metody
— Valsalv(lv test
o v nosni duting a nosohltanu je vytvaren artificialni pretlak vydechem proti
uzavienym nosnim vchoddm
— Toynbeeho test
0 v nosni duting a nosohltanu je vytvaren artificialni podtlak polykanim
pfi uzavienych nosnich vchodech a Ustech
— politzerace, katetrizace
— sacharinovy test
o pfi perforaci bubinku do bubinkové dutiny viozen krystalek sacharinu,
pacient hlasi sladkou chut v Ustech, méren ¢as (norma do 20 minut)
e tympanometrie
— pfi celistvém bubinku
o objektivizace tlakovych zmén pri Valsalvove a Tonbeeho manévru
— pfi perforaci bubinku
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o vySetreni pasivni funkce
» pasivni zvySovani tlaku ve zvukovodu
» Zjistén oteviraci a rezidualni tlak (obr. 4)
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Obr. 4: Vlysetreni pasivni funkce sluchove trubice, fyziologicky
nélez, oteviraci tlak je 300 daPa, rezidualni 150 daPa.

o vySetreni aktivni funkce
» schopnost ET aktivné vyrovnat pretlak (inflace) nebo podtlak (deflace)
pfi polykani (obr. 5 a 6)
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Obr. 5: Vlysetreni aktivni funkce sluchove trubice — inflace,
fyziologicky ndlez, Sipky oznacuji jednotliva polknuti.
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Obr. 6: Vlysetreni aktivni funkce sluchoveé trubice — deflace,
fyziologicky nalez, po polknuti dochazi ke zvyseni nastaveného
podtlaku nejiméné o 50 %.
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e tubomanometrie
— kombinace rinomanometrie a tympanometrie (obr. 7)
— urceni tlaku nutného k otevreni chrupavdité ¢asti ET a stanoveni latence mezi
aplikaci tohoto tlaku a otevienim ET

zevni zvukovod

sluchova trubice

tlakovy
senzor
+
tlakova
pumpa

),

nosni dutina

Obr. 7: Schéma tubomanometrie.

e sonotubometrie
— hodnoti ventilacni funkci ET pomoci zmény zvuku
m zobrazovaci vySetreni
e CT pro zobrazeni kosténé Casti
e MR pro zobrazeni mékkych tkani

Terapie obstrukce ET

Konzervativni terapie
= medikamentozni léCba
e terapie akutni a chronické rinosinusitidy
m vzdusné sprchy
e autoinsuflace
— pretlak v nosohltanu vytvoren pacientem bez Iékarské intervence (Valsalviv
maneévr)
e politzerace
— vytvoreni pretlaku v dutiné nosni a nosohltanu stlacenim balonku s olivkou
zavedenou do nosniho vchodu pfi souc¢asném uzaveru druhé nosni dutiny
a uzaveru velofaryngealnim (obr. 8)
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Obr. 8: Politzerace s polknutim vody a kontrola provedeni otofonem.

e Kkatetrizace ET
— zavedeni katetru pfimo do nosohltanového usti ET vhodné za endoskopické
kontroly
= poloha téla a hlavy
e v horizontalni poloze se zhorSuje ventilacni funkce ET
e doporuceno spat v poloze se zvySenou polohou hlavy
= fyzioterapie
e mekké techniky, mobilizacni techniky (kréni patef, temporomandibularni kloub)
e oSetfeni spoustovych bodU ve svalech, Slachach nebo fasciich
e dynamicka stabilizace

Chirurgicka terapie
= operace nosohltanu
e adenotomie
e tuboplastika
- ablace hypertrofické a lymfatické tkané v oblasti tubarnich tord
— méné Casto termické oSetfeni chrupavcité casti ET
= by-pass chirurgie
e tympanostomie (ventilacni trubicka)
® operace sluchové trubice
e transnazalni endoskopicka balonkova dilatace ET (obr. 9)
— dilatace chrupavdité ¢asti ET balonkovym katetrem zavedenym
do nosohltanového usti ET
e tubarni sondaz, drenaz
— metoda se nerozsifila do Siroké klinické praxe
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balonkovy
dilatacni katetr

zavadéc

Obr. 9: Balonkova dilatace sluchoveé trubice:

a — dilatacni katetr; b — insuflacni pumpa pro

balonkovou dilataci sluchové trubice kontroluje tlak v dilatacnim katetru, ¢ — dilatacni balonek
katetru je napustén fyziologickym roztokem pod tlakem 10 bard; d — schéma balonkové
dilatace; e — endoskopicky pohled na usti sluchové trubice vievo. Kovovy zavadéc je pod

kontrolou rigidniho endoskopu transnazalné

zaveden do nosohltanového usti sluchové trubice.

Onemocnéni spojena s dlouhodobou poruchou funkce E

chronicky neaktivni stfedousni zanét

retrakéni kapsy a atelektaza bubinkoveé dutiny

adhezivni proces

perforace bubinku

chronicky aktivni stfedousni zanét

chronicka sekteroticka otitida

chronicky hnisavy stfedousni zanét
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Medizintechnik
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TubaVent®short

Balonkovy dilatacni systém pro
dysfunkci Eustachovy trubice

« Optimalni velikost zarucuje kompletni
dilataci chrupavkové casti

« Velmi hladky povrch chrani sliznici

« Kontrolovana dilatace zabranuje
nadmérné expanzi Eustachovy trubice
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“Celosvétoveé trpi vice nez 60 miliont lidi dysfunkci
Eustachovy trubice **, kterou lze v mnoha pfipadech
snadno napravit systémem TubaVent®

* Browning GG, Gatehouse S.,The prevalence of middle ear disease
in the adult British population. Clin Otolaryngol Allied Sci. 1992;17:317-321.
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