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Definice, zakladni pojmy

m screening sluchu dospélych nad 50 let je preventivni vySetieni, pfi kterém jsou
hledany znamky poruchy sluchu dfive, nez si ¢lovék v§imne vaznych problémd

= cilem je v€asnym a vhodnym opatfenim (napf. sluchadly) zamezit rozvoji poruchy
komunikacnich schopnosti

m screening sluchu (orientacni vySetfeni sluchu) provadi vSeobecny prakticky lékar
(VPL) pfi preventivni prohlidce
e neprovadi se u 0sob, u kterych jiz byla diagnostikovana v minulosti trvala

porucha sluchu a/nebo jsou v péci ORL Iékare nebo foniatra

m audiometrické vySetreni provadi ORL nebo foniatrické pracovisté

e seznam pracovist https://www.otorinolaryngologie.cz/

VSeobecny prakticky Iékai — orientacni vyse

sluchu — pracovni ¢innosti

m vySetfeni sluchu — v ramci preventivni prohlidky v intervalu kazdé dva roky
m  mozné metody vySetrfeni
e dotaznik
e vySetfeni Sepotem
e kombinace dotazniku a vySetfeni Sepotem
e screeningova tonova audiometrie
m v pfipadé pozitivniho zachytu (zjisténi nebo podezieni na nedoslychavost)
e doporucena otoskopie, pfi obturujicim usnim mazu provést odstranéni
a zopakovat vySetfeni sluchu
— trva-li podezreni na sluchovou vadu — odeslani na ORL/foniatrii
e udava-li pacient potize se sluchem, mdze byt odeslan na ORL pfimo
a nemusi absolvovat testy u VPL
m varovné priznaky, u kterych ma byt pacient vzdy odeslan na ORL vySetfeni
e rychle progreduijici ¢i jednostranna nedoslychavost nejasného plvodu
e expozice hluku nebo ototoxickym latkam
e otalgie, otorea nebo zavrat
® znamé usni onemocnéni

Dotaznik ke screeningu sluchu
m  posouzeni vlivu sluchové ztraty na problémy spojené s poruchou komunikace
(emocni, socialni...)
m po precteni otazky (celkem 10) oznaci pacient odpoved’
¢ hodnoceni otdzek — ano (4 body), obcas (2 body), ne (0 bodd)
e celkové skore — soucet odpovedi
— maximalni mozny zisk 40 bod(
— negativni screening 0—6 bodd
- pozitivni screening (podezieni na sluchovou vadu) = 8 bod(
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Dotaznik problémi se sluchem pro dospélé (HHI-S CZ, Hearing Handicap
Inventory — Screening)

Jméno a prijmeni Rok narozeni Dnesni datum

Pokyny: Ugelem tohoto dotazniku je pojmenovat a popsat obtize, které Vam mohou
zplsobovat Vase problémy se sluchem. Zakrouzkujte jednu moznost Ano/Obéas/Ne
u kazdé otazky. Nepreskakujte otazky ani v pfipadé, Zze se konkrétnim situacim kvdli
problémdm se sluchem vyhybate.

Uvadgji Vas Vase problémy se sluchem do rozpak,

kdyz se seznamuijete s novymi lidmi? Ano. | Obcas | Ne

ZpUsobuji u Vas Vase problémy se sluchem pocity

zklamani a marnosti, kdyz miuvite se Cleny Vasi rodiny? Ano. | Obcas | Ne

3 | Mate problém slySet, kdyz nékdo mluvi Sepotem? Ano | ObcCas | Ne

4 | Citite se néjak omezovani Vasimi problémy se sluchem? | Ano | ObcCas | Ne

ZpUsobuji Vam Vase problémy se sluchem obtize

9 pii navstévach pratel, pribuznych nebo sousedd? Ano | Obcas | Ne

6 Zpusobuy Vam Vase problémy se sluchem obtize v king Ano | Obcas | Ne
nebo v divadle?

7 Zpusv(?buu.Vase problémy se sluchem hadky mezi Vami Ano | Obcas | Ne
a Vasi rodinou?

8 Zpusobuji Vam Vase problémy se sluchem obtize Ano | Obcas | Ne

pfi poslechu televize nebo radia?

Pocitujete, Ze Vas VasSe problémy spojené se sluchem
9 | limituji nebo Vam néjak prekazi ve VaSem osobnim Ano | Obcas | Ne
a spolecenském Zivote?

Zplsobuiji Vam Vase problémy se sluchem obtize,

e kdyz jste v restauraci s pfibuznymi nebo s prateli?

Ano | ObcCas | Ne

Celkové skore:
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VysSetreni Sepotem

m test probiha v tichém prostredi
¢ \WHO pozaduje hladinu hluku pozadi pod 40 dBA, ovéfitelnou hlukomérem nebo

validovanou aplikaci v chytrém telefonu

m vySetfujici (Iékar, sestra) stoji za pacientem ve vzdalenosti natazené paze (pfiblizné
60 cm) — zabranéni odezirani

m pacient (event. lékar) béhem testu stiskne prstem tragus netestovaného ucha
a provadi krouzivé tfeni (samotné zakryti boltce bez tfeni tragu neposkytuje
dostatecné maskovani, obr. 1)

m  vySetfujici se pIné nadechne a vydechne, poté zaSepta kombinaci tfi Cislic
a/nebo pismen (napfiklad ,5 B 6°, ,8 M 3%, ,K 5 R", ...), které pacient opakuje

m pro oveéfeni pochopeni se doporucuje provést zkusebni kolo s hlasitym vyslovenim
jednoduchého cisla, napfriklad , 99"

m test se opakuje s jinou kombinaci, aby byl vyloucen efekt uceni

m  kazdé ucho je testovano zvlast vzdy dvéma kombinacemi ti znak{ (celkem tedy
Sesti znaky)

m  hodnoceni
e negativni screening — zopakovani alespon péti ze Sesti Cislic/pismen
e pozitivni screening (podezfeni na sluchovou vadu) — zopakovani méné nez

péti Cislic/pismen

a b

Obr. 1: VySetreni Sepotem: a — postaveni Iékare za pacientem, b — detail na techniku
maskovani nevysetfovaného ucha.
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Vysetreni tonovym screeningovym audiometrem

m testovani kazdého ucha zvlast na zakladnich frekvencich

0,5 1,2a4kHz

e jednotna intenzita 35 dB
m  zvuk je poustén do sluchatek, pacient tlacitkem znadi, zda slysi ton
m  hodnoceni pro obé usi soucasné, hodnoceno celkem 8 tén(
® negativni screening — pacient slysi 6 a vice testovanych tonl (slysi dobre)
e pozitivni screening (podezfeni na sluchovou vadu) — pacient slySi méné
nez 6 testovanych tond, odesilame na ORL/foniatrii

Tab. 1: Hodnoceni orientacniho vysetreni sluchu VPL

Metoda

Vysetreni negativni

VysSetreni pozitivni
- odeslat na ORL/foniatrii

Vysetreni dotaznikem

0 az 6 bodU

8 a vice bodU

VysSetreni sluchu
Sepotem

na kazdé testované strané
spravné zopakuje alespon
pét ze Sesti Cislic a/nebo
pismen

alespon na jedné testované
strané spravné zopakuije Ctyfi
a méneé ze Sesti Cislic a/nebo
pismen

Kombinace dotazniku
a vySetreni Sepotem
pfi nejasnostech
fakultativni moznost

dotaznik 0 az 12 bodU

a zaroven na kazdé
testované strané spravnée
zopakuije alespon Ctyfi ze
Sesti &islic a/nebo pismen

dotaznik 14 a vice bodd nebo
alespon na jedné testované
strané spravné zopakuje

tfi a méne ze Sesti Cislic
a/nebo pismen

Ténova audiometrie
screeningovym
audiometrem

slysSi6 avice z 8
testovanych ténd

sly§i5améné z 8
testovanych tond

Lékar ORL nebho foniatr — pracovni €innosti

Hodnoceni vysledku ténové audiometrie u dospélych
m pozitivni screening (nedoslychavost) — primér ztrat sluchu (0,5, 1, 2 a 4 kHz) vétsi

nebo roven 41 dB

m negativni screening (normalini sluch nebo lehka nedoslychavost) — proimér ztrat

sluchu (0,5, 1, 2 a 4 kHz) mensi nebo roven 40 dB

m  vysledek hodnocen pro kazdé ucho samostatné
m  pozitivni vysledek alespon na jednom uchu (nedoslychavost)
e pacient zUstava v péci ORL/foniatra
m negativni vysledek na obou usich (tj. neni prokdzana trvala sluchova vada)
* pacient zlstava v péci praktického lékare, pokud neni shledana jina indikace

k dispenzarizaci

m pacient dostava vysledek vysetfeni a predava VPL
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Tab. 2: Hodnoceni vySetreni sluchu - tonova audiometrie 71560

Vysetreni pozitivni

- zdstava v péci ORL
Iékare nebo foniatra
Ténova audiometrie <40dB >41dB
pramér ztrat sluchu
0,5,1,2a4kHz

Vysetreni negativni

L — zpét k VPL

Vykazovani vySetreni pro zdravotni pojistovny

m 71560 nazev vykonu je ,Tonova audiometrie u dospélych nad 50 let po pozitivnim
zachytu nedoslychavosti v ramci preventivni prohlidky®, Ize vykazat, pokud mu
predchazi vySetreni u VPL

m  signalni kody
e 71031 pravé ucho slysi (screening negativni)
e 71032 pravé ucho nedoslychavost (screening pozitivni)
e 71033 levé ucho slySi (screening negativni)
e 71034 levé ucho nedoslychavost (screening pozitivni)

m  audiometrické vySetfeni u osob mladsich 50 let nebo pokud je provedeno
po 50. roce véku bez navaznosti na preventivni prohlidku u vSeobecného
praktického Iékare je vykazano podle dosavadnich zvyklosti vykonem 71111

Nérodni screeningové centrum, Ustav zdrav

informaci a statistiky CR (UZIS)

m  zpracovava vysledky screeningu dospélych nad 50 let u ORL Iékare a foniatra
z dat Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb, tedy vykazanych dat
zdravotnim pojistovnam

m  zakladni vystupy ze screeningového programu jsou kazdoroCné zverejfiovany
pro Sirokou laickou i odbornou verejnost na datovém portalu NSC
https://nsc-data.uzis.cz/

Literatura

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2026/06/MP-k-provadeni-vysetreni-sluchu-u-dospelych-nad-50-let.pdf
Hearing screening: considerations for implementation, WHO, 2021 https://www.who.int/publications/i/
item/9789240032767
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