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Nahle vznikla percepcni nedoslychavost je definovana ztratou = 30 dB

na 3 sousednich frekvencich tdnového audiogramu, ktera se rozvinula béhem
72 hodin (NIDCD).

V klinické praxi je mozno vyuzivat doporuceni léCby nahle vzniklé percepcni
nedoslychavosti i pro audiometrické ztraty <30 dB (AAO-HNS).

Etiologie

Neznama pricina (90 %)
m pravdépodobna porucha mikrocirkulace vnitfniho ucha, virova nebo
imunopatologicka etiologie

Znameé priciny (10 %)
m traumaticka
e akustické trauma
e mechanické trauma (zlomenina spankoveé kosti, kontuze labyrintu)
e jatrogenni (stfedousni chirurgie, chirurgie baze lebni)
= ototoxicka
e farmaka
— diuretika, salicylaty a nesteroidni antiflogistika, chemoterapeutika, chininy,
antituberkulotika
e priimyslové toxiny
— bifenyly, freon, oxidy siry a dalsi
m infekeni
e |abyrintitida, meningitida
e postizeni sluchu pfi systémoveé infekci
— zardénky, priusnice, herpes simplex/zoster, toxoplazmadza, zaskrt, spala,
nestovice, bruceldza, lues, tuberkuldza
= autoimunitni onemocnéni
e roztrousena sklerdza, vaskulitidy
= tumor
e vestibularni schwannom, meningiom

Zkratky

AAO-HNS  American Academy of Otolaryngology—Head and Neck Surgery

BERA evokované sluchové kmenoveé potencidly (brainsten evoked response audiometry)
EBM medicina zalozena na diikazech (evidence-based medicine)

GUG Guideline Update Group AAO-HNS

HRCT pocitacova tomografie s vysokym rozlisenim

MR magnetickd rezonance

NIDCD National Institute on Deafness and Other Communication Disorders

OAE otoakustické emise
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Diagnostika

= anamnéza
= Klinické vySetreni
e otoskopie
e |adiCkové zkouSky (obr. 1)
e vylouCeni jiného neurologického deficitu
= audiometrie
e tonovy audiogram (obr. 2)
tympanogram, stapedialni reflex
slovni audiogram (obr. 3)
OAE (pfi nejistém vysledku tonoveé audiometrie)
BERA (pfi nejistém vysledku tonové audiometrie, pri podezreni
na retrokochlearni |€zi)
m zobrazovaci vySetreni
e v pfipadé traumatické etiologie — HRCT
e Kk vylouceni retrokochlearni Iéze — MR (obr. 4)
— pri stranové asymetrické percepcni nedoslychavosti (stranovy rozdil >10 dB
na =2 frekvencich), optimalné do 3 mésict
= laboratorni vySetreni
e pfi podezreni na infekCni nebo autoimunni etiologii
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Obr. 1: Ladickova zkouska Weberova, = e 3 8
percepcni nedoslychavost vievo, laterizace
do lépe slysiciho pravého ucha. Obr. 2: Ténovy audiogram, percepcni

nedoslychavost vievo
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Obr. 3: Slovni audiogram, nedoslychavost vievo.

Obr. 4: Magneticka rezonance, T2 SPACE nativ (a), T1 vibe fs po podani gadolinia (b); Sipka ukazuje
na objemny schwannom n. VIl vyplriujici vnitfni zvukovod s propagaci extrameatalné, bez komprese
struktur CNS (Koos grade ).
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Idiopaticka percepcni nedoslychavost — inicialni Iécba

= do 2 tydnl od vzniku nedoslychavosti
= jedna se 0 moznosti, které mohou byt pacientovi nabidnuty, protoze efekt 1éCby
kortikosteroidy i oxygenoterapie jsou pouze na nizké Urovni dikaz( dle EBM

Kortikosteroidy
= systémove
e Prednison 1 mg/kg/den, max. 60 mg
— alternativy: 60 mg Prednisonu = 48 mg Methylprednisolonu
= 10 mg Dexamethasonu
e 10-14 dni/1x denné
e alternativy davkovani
— 4 dny plna davka, pak kazdé 2 dny snizeni o 10 mg
— 7 dni plna davka, pak 7 dni postupné snizeni
= intratympanicky (obr. 5)
e Methylprednisolon (SoluMedrol) 30-40 mg/m
— alternativa: Dexamethason 10-24 mg/ml
e (0,4-0,8 ml do bubinkové dutiny
e po podani zlstat 15-30 minut na I0zku v poloze vieze na zdravém uchu
e 4 aplikace béhem 2 tydnl

Hyperbaricka oxygenoterapie
= v kombinaci s léCbou kortikoidy (ne samostatne)
= obvykle tlak 1,5-2 atm, 100% O,

Observace bez lécby
= 30-65 % nahlych percepcnich nedoslychavosti se spontanné upravi bez 1éCby
= alternativa medikamentdzni terapie a oxygenoterapie dle AAO-HNS

Idiopaticka percepéni nedoslychavost — zachranna Iécha

= 2-6 tydnd od vzniku nedoslychavosti

= Kkortikosteroidy systémove v kombinaci s hyperbarickou oxygenoterapii
e davky viz inicialni 1écba

= kortikosteroidy intratympanicky (obr. 5)
e davky viz inicialni Iécba
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Obr. 5: Intratympanické podani kortikosteroidu, levé ucho; pacient je v poloze vieZe (a), lék se
aplikuje do bubinkové dutiny pfi otomikroskopii (b).

Poznamky k léché idiopatické percepcni nedoslychavost

= v |éCbé nejsou doporuceny virostatika, vazoaktivni a reologicka terapie,
antiagregacni a antikoagulacni terapie.

m pfi selhani terapie zvazeni rehabilitace sluchu — sluchadlo nebo kochlearni
implantat

= terapie dalSich podskupin percepcni nedoslychavost se lisi v zavislosti na etiologii
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Sdruzeni ambulantnich otorinolaryngologt a foniatr( z.s.
- zastupuje zajmy ambulantnich specialistii ORL a foniatrie, vice info na

www.saof.cz

- je sekci odborné spoleénosti CSORLCHHK CLS JEP www.otorinolaryngologie.cz

- spolupracuje se Sdruzenim ambulantnich specialistl SAS www.sasp.cz

SAOF porada dvakrat rocné sjezdy v Humpolci s vysokym odbornym i bohatym
socialnim programem, na kterych radi uvitame nové cCleny z fad ambulantnich
specialist( v oboru ORL a foniatrie.

Soucasti setkavani v Humpolci je sdileni a vyména zkusenosti z vlastnich praxi,
prezentace novinek i v ramci smluvnich vztahG se zdravotnimi pojistovnami,
Skoleni KPR a dalsi praktické rady a doporuceni, vyuzitelné v privatni ambulantni
praxi. Vyhodou clenstvi v SAOF je také moznost pravni konzultace.

Hlavni myslenkou a silou SAOF, které pretrvaly témér tri desetileti od zalozeni, je
umoznit jedincdm s privatni praxi formovat spolecenstvi, které haji jejich zajmy,
udrzuje vysokou odbornou uroven ambulantni otorinolaryngologie a foniatrie,
korektné_ spolupracuje s kolegy z ldZkovych zafizeni, a je silnou a nedllnou
soucasti Ceské spolecnosti otorinolaryngologie a chlrurgle hlavy a krku CLS JEP.

SAOF soucasné dékuje za podporu svym sponzorim
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PriruCky pro praxi
CSORLCHHK CLS JEP
https://www.otorinolaryngologie.cz/vzdelavani/prirucky-pro-praxi/

Schvaleno vybory Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP a Radiologické
spole¢nosti CLS JEP; 2023.

Editofi: prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.; prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA.

Prirucku pro praxi nelze povazovat za jediny univerzalni doporuceny postup.
V diagnostice a 16Cbé je tfeba zvazit konkrétni situaci, stav a potize daného pacienta.
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