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Chronicka rinosinusitida s polypy je jednim z fenotypt chronické rinosinusitidy. I pies
relativné vysokou prevalenci (2-4%) neni dosud plné€ objasnéna etiopatogeneze onemocnéni.

Lécebné postupy se dosud opiraly o zmirfiovani symptomii onemocnéni a nevedly tak k
dlouhodob¢ dobrym vysledkiim. U pacienti dochazelo k castym relapsim onemocnéni a rekurenci
polypozy. Dle recentnich poznatki je patrno, Ze onemocnéni spadé, podobné jako astma ¢i atopicka
dermatitida, do zénétlivych onemocnéni zprostiedkovanych Th2 lymfocyty (oznacované jako typ 2
zangt). V patogenezi tohoto zanétu se nejvice uplatiiuji interleukiny IL-4, IL-5 a IL-13.

V poslednim vydani EPOS 2020 (vytvoiené Evropskou rinologickou spolecnosti) pak
najdeme nové déleni chronickych rinosinusitid s diirazem na endotypizaci onemocnéni a indikace k
16¢bé monoklondlnimi protildtkami — dupilumab (anti-IL-4alfa) a mepolizumab (anti-IL5). V
soucasné chvili je jedinym schvéalenym lécivem k 1é¢bé chronické rinosinusitidy s polypy
dupilumab. Dupilumab je monoklonalni protilatka, ktera blokuje receptor IL-4alfa a zamezuje tak
signalnim cestam IL-4 a IL-13. Po dokonceni multicentrické, randomizované, dvojité zaslepené a
placebem kontrolované studie je patrno, ze dupilumab u pacientil s chronickou rinosinusitidou s
polypy vede k redukei velikosti nosni polypdzy, redukci opacifikace vedlejSich nosnich dutin na
CT, zmirnéni symptomd, zlepSeni ¢ichu a pacienty je dobie tolerovan.

Indikace k biologické 1é¢b¢ chronické rinosinusitidy dle EPOS2020 pfinasime ve shrnuti
nize.

Indikace k biologické 1é¢bé chronické rinosinusitidy s polypy dle doporuc¢eni European position
paper on rhinosinusitis and nasal polyps 2020.

Pfitomnost nosni polyp6zy oboustranné u pacientti po ESS (endoskopické sinonazalni chirurgii)
a soucasn¢ alespon tfi kritéria splnéna:
» prukaz typ 2 zanétu
» tkénova eozinofilie 10+/pole (400xzvétSeni) NEBO
*  250+/mikrolitr eozinofilii v diferencidlnim krevnim obrazu NEBO
* 100+kIU/litr celkové IgE v séru
» potieba ¢i kontraindikace systémové kortikoterapie
» alespon 2x kratkodobé podavana kortikoterapie za rok NEBO
* dlouhodobé uzivani kortikoidii (vice nez 3 mésice)
* vyznamné ovlivnéna kvalita Zivota
*  SNOT-22 skore 40+ bodu
* vyznamna ztrata Cichu
* anosmie (zalezi provedeném testu)*
* komorbidni astma
* astma na alespon pravidelné inhala¢ni 1é€bé

*Napf. vySetieni Testem parfémovanych fixti 5 a méné bodd, vySetfeni testem Sniffin' Sticks (TDI
skore) 15 a méné bodi, vysetfeni testem UPSIT 18 a méné bodi.

Hodnoceni odpovédi na biologickou 1é¢bu dle doporuceni European position paper on
rhinosinusitis and nasal polyps 2020.

Kritéria:
» zmensSeni velikosti polypti



* snizeni nutnosti uzivani systémové kortikoterapie
» zlepSeni kvality zivota

» ZlepSeni ¢ichu

* sniZeni dopadu komorbidit

Zhodnoceni za 16 tydnt -> neni-li splnéno zadné z kritérii, potom je IéCba preruSena.
Zhodnoceni za 1 rok -> neni-li splnéno zadné z kritérii, potom je 1é¢ba prerusena.
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