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Definice, zakladni pojmy

Zevni zvukovod (meatus acusticus externus)

= ohraniceni
e |aterdlni — porus acusticus externus
e medialni — bubinek

= zevni 2/3 chrupavdité (kozni adnexa, ceruminové a mazoveé zlazky, chlupy),
vnitfni 1/3 kosténa

= funkce ochranna, rezonancni, vedeni zvuku z vnejSiho prostredi k bubinku

Zanét zevniho zvukovodu (otitis externa)

= dle Gasového priibéhu — akutni nebo chronicky

= dle rozsahu postizeni — lokalizovany nebo difuzni

= dle etiologického agens — infekéni (bakterialni, mykoticky, virovy) nebo neinfekéni

Bakterialni infekce — nutny odbér na mikrobiologické vysetreni (zjisténi plivodce, antibiogram)

sinus
sigmoideus

boltec bubinkova
dutina
zvukovod
incicure Santorini mandibula  bubinek

Boltec a zevni zvukovod — horizontaini fez, pravé ucho

Faktory usnadiiujici rozvoj zanétu

= mistni — z(zeni zvukovodu, poruseni celistvosti kiize, zvySeni pH
(tzn. snizeni ,kyselosti“), cizi téleso

= zevni prostfedi — vySSi teplota, vinkost, znecisténi (prasnost)
vnitfni prostredi — alergie, diabetes mellitus, imunodeficitni stavy
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Akutni ohrani¢eny bakterialni zanét

= 10% akutnich zanétd
lokalizovany zanét
zaneseni infekce do vlasového folikulu
=> postihuje pouze chrupavcitou ¢ast

Etiologie
= Staphylococcus aureus

Otitis externa acuta
circumscripta

Symptomy
= prudka bolest ucha stupnuijici se pfi dotyku/tlaku
= celkové priznaky vzacné

Klinicky nalez
= zarudlé vyklenuti v chrupavéité ¢asti zvukovodu
= zpravidla neni pfevodni nedoslychavost (nediplny uzavér zvukovodu)

Lécba
= lokalni oSetfovani
e alkohol, ichtoxyl, lokalni ATB
e pfi fluktuaci loZiska incize a drenaz
= analgetika (nesteroidni antiflogistika event. opioidy)

Akutni neohranic¢eny bakterialni zanét

= zanet postihujici cely zvukovod
= mUze se §ifit na bubinek a boltec

Etiologie

= nejCastéji aerobni bakterie

= nejCastéji Pseudomonas aeruginosa (50 %),
pfipadné dalsi gram negativni nefermentujici tycky
a Staphylococcus aureus

Symptomy
= svédéni, pocit tlaku/plnosti v uchu, bolest Otitis externa acuta diffusa
= zalehnuti ucha

Prirugka pro praxi: AKUTNi ZANET ZEVNIHO ZVUKOVODU 3



Klinicky nalez

m  difuzni zarudnuti a otok zevniho zvukovodu

= otok se mize Sifit i na boltec

= prevodni nedoslychavost pfi uzavieni zvukovodu otokem

Lécba
= |okalni oSetfovani
e ucho chranit pred vodou a nedistotou
e opakované odstranovani detritu a sekretu
e alkohol, okyselujici prostredky (kyselina borita nebo octova)
— lokalni ATB terapie event. v kombinaci s kortikoidem
— aplikace 2krat denné 7-10 dnd
— pfi perforaci bubinku chinolonova ATB
analgetika (nesteroidni antiflogistika event. opioidy)
ATB celkové jen vyjimecné u vyraznych celkovych priznakd a Siteni zanétu
e amoxicilin/kyselina klavulanova, u prokazané etiologie P. aeruginosa ciprofloxacin
= bez zlepseni stavu do 72 hodin terapie -> podezieni na jinou pricinu
e mykoticky zanét, dermatitidy, cizi téleso ve zvukovodu, stfedousni zanét

Lokalni antibioticka a antimykoticka terapie dle Gc¢inné latky (pri celistvém bubinku)

ANTIBIOTIKA VOLBY OMEZENi/***
tobramycin Tobrex®

aminoglykosidy  heomycin + polymysxin + kortikoid Maxitrol®* oéni
(dexametason)

gentamicin + kortikoid (betametazon) Garasone**

ANTIBITOKA ALTERNATIVNi
ofloxacin Ofloxacin® ORL, o¢ni
ciprofloxacin Ciplox® ORL, o¢ni
fluorochinolony
Ciloxan® ORL, oéni
ciprofloxacin + kortikoid (fluocinolon) Infalin Duo® ORL
ANTIMYKOTICKE KAPKY
bifonazol Canespor®*
ciclopirox Batrafen®*
klotrimazol Canesten®*
Clotrimazol®*
Canifug-Loésung 1%®*
Candibene®*
naftifin Exoderil®*
terbinafin Lamisil®*

* off-label pouZiti (v Iékopisu neni uréeno pro aplikaci do zvukovodu/stredous)
** dlouhodobé neni na trhu k dispozici
*** hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi, jen pokud predepsano zminénou odbornosti

Ptiru¢ka pro praxi: AKUTNi ZANET ZEVNIHO ZVUKOVODU



Akutni mykotické zanéty

Charakteristika

m  10% akutnich zanét(

= lidé Zijici/pracuijici v prostfedi s vysokou vihkosti vzduchu, s imunodeficitem
nebo po dlouhodobé lokalni ATB terapii

Etiologie

= Aspergillus niger/flavus/fumigatus

= Candida albicans (nejsou zadné mykotické povlaky) — urputné, svedive,
zaneéty obtizné reaguijici na léCbu

Symptomy
= svedéni event. bolest v uchu

Klinicky nalez

= Uporny zanét nereaguijici na terapii, rekurentni obtize
mykotické hyfy typického vzhledu patrné pfi otomikroskopii
bélavé, Sedé nebo Cerné poviaky

otok a zarudnuti ne

Lécba

= |okalni oSetfovani
e opakované odstrafovani detritu
e |atky vysusuijici a okyseluijici prostredi (alkohol, kyselina borita nebo octova)
e kapky s antimykotickym plsobenim (naftifin, ciclopirox, bifonazol, terbinafin)
e aplikace jesté min. 14 dni po vymizeni obtizi

= analgetika (nesteroidni antiflogistika)

Otitis externa acuta mycotica Herpes zoster oticus
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Schvaleno vyborem Ceské spolenosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP,
Spole¢nosti pro Iékafskou mikrobiologii CLS JEP a Subkomisi pro antibiotickou politiku CLS JEP.
Editofi: prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.; prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA.

Prirucku pro praxi nelze povazovat za jediny univerzalni doporuceny postup.

V diagnostice a 16¢bé je tfeba zvazit konkrétni situaci, stav a potize daného pacienta.

Schémata a obrazky uvedeny se souhlasem nakladatelstvi Tobias z knih edice Medicina hlavy a krku.
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