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‘I efinice, zakladni pojmy

Nosni prepazka

= vertikalni lamela rozdélujici dutinu nosni na dveé priblizné stejné poloviny

m opora chrupavdité klenby nosu, ma vyznam i pro laminarni proudéni vzduchu
= anatomie: ¢ast membrandzni, chrupavcita, kosténa

Vyboceni nosni prepazky

= vybocCeni na jednu stranu nebo esovité na obé strany

= mUze zpUsobit zhorsenou nosni priichodnost a dalsi priznaky (viz nize symptomy),
neni vzdy korelace mezi stupném vyboceni a subjektivnimi potizemi
etiologie: kongenitalni, traumaticka
byva pritomna kompenzatorni hypertrofie kontralateralni dolni skorepy

Subluxace nosni prepazky

= predni hrana chrupavky septa je mimo kolumelu, vpravo nebo vievo

= obvykle spojena s vybocenim prepazky na kontralateralni stranu, pripadné
s kristou

prominujici
s s predni okraj
cast chrupavcita chrupavky
septa
nosniho
cast
membrandzni
Subluxace nosni prepazky.
Nosni prepdzka — anatomie Endoskopicky pohled, prava strana

Krista (hreben)

= chrupavcita nebo kosténa

= v misté prechodu chrupavky ve spodinu nosni dutiny

= pri¢inou je disproporcionalni rlist chrupavky a kosténé listy na spodiné dutiny nosni
nebo trauma

Spina (trn)
= chrupavcita nebo kosténa
= obvykle v zadni ¢asti
e nejCastéjsi lokalizace v processus sphenoidalis cartilaginis septi nasi
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stredni
skorepa

laterdlni
sténa nosni

septum nosni septum nosni
foani okrai lateralni
predni okrej sténa nosnf

stredni skorepy

spina

krista )
septa nosniho

Krista nosniho septa. Spina nosniho septa.
Endoskopicky pohled, leva strana Endoskopicky pohled, leva strana

Septoplastika
= operace nosni prepazky, jejimz cilem je obnoveni pfimérené nosni prichodnosti
= standardem je dnes provadéni operace v celkoveé anestézii s orotrachealni intubaci
= provadi se jako
e samostatny vykon nebo
e soucCasné s vykonem na dolnich skofepach, s rinoplastikou anebo s FESS

e respiracni e ochranna e senzoricka
e obranna ‘ e rezonancni ‘ e ostatni

" atofyziologie nosniho dychani u vyboceni prep

turbulentni proudéni vzduchu

traumatizace sliznice, stagnace sekretu

porucha ventilace paranazalnich dutin

dychani Usty se vSemi jeho dUsledky pro hltan a dolni cesty dychaci

Jsou zpUsobeny nedostate¢nou ventilaci dutiny nosni v diisledku zménénych
anatomickych pomérd.

obstrukce nosniho dychani — jednostranna, oboustranna

chrapani

sekrece z nosu (chronicka ryma)

recidivuijici akutni rinosinusitidy

porucha Cichu

bolesti hlavy
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Coiagnosta

Anamnéza
= nosni obstrukce
e jednostranna x oboustranna
e trvala x intermitentni
= délka obtizi
= doprovodné priznaky: sekrece, cefalea, epistaxe, dychani usty, chrapani

Klinické vysetreni
= vySetfeni nosu zevné
e deviace dorza nosniho, deviace Spicky nosni, pokles a nedostate¢na opéra
Spicky nosni, zUzeni nosnich vchodU a event. kolaps nosnich kiidel
= pfedni rinoskopie
e zUZeni nosnich vchodd, Uhel nosni chlopng, stav sliznice, tvar a postaveni
nosni prepazky, velikost a tvar nosnich skorep, pfitomnost patologické sekrece
a ostatnich patologickych nalez( (polyp, atrofické ¢i hypertrofické zmény)
= endoskopické vysetreni dutiny nosni a nosohltanu
e odhaleni patologie i v zadni ¢asti dutiny nosni (zjisténi vyboceni nosni prepazky
v zadni Casti septa, vylouceni nosni polypdzy nebo patologie v oblasti
nosohltanu)

Rinomanometrie

= méfeni prdchodnosti dutiny nosni pomoci soucasnéno méreni pritoku vzduchu
a tlaku v dutiné nosni

= nemusi odpovidat subjektivnim steskiim pacienta

= aktivni/pasivni, predni/zadni

Akusticka rinometrie
= méfeni prostoru dutiny nosni
= objektivni, neinvazivni vySetreni

‘l iferencialni diagnostika zhorSené nosni priichodnc

nosni polypdza

chronicka hypertroficka rinitida

cizi téleso v dutiné nosni

nador nosni dutiny ¢i vedlejSich nosnich dutin

systémové onemocnéni (granulomatdza s polyangiitidou, syfilis, sarkoiddza, TBC,
mykoticka infekce, alergie, cysticka fibrdza)

pourazové stavy

= patologie v oblasti nosohltanu
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Indikace k chirurgické léché

m  subjektivni pocit zhorSené nosni priichodnosti pi
* nelspésné konzervativni 1&écbée
e nedostateCné odezveé na konzervativni l€Cbu

Technika provedeni

= pristup — nejCastégji hemitransfixacni fez, nejCastéji vpravo

= mobilizace — nosniho septa

e vytvoreni horniho tunelu na konkavni strané deformity

e vytvoreni dolniho tunelu na stejné strané

e zadni chondrotomie — oddéleni chrupavky septa od lamina perpendicularis
a vomeru vertikalnim smérem

e vytvoreni dolniho tunelu na opacné strané a dle potreby i horniho tunelu

resekce chrupavcité i kosténé hrany, prebyte¢na chrupavka

rekonstrukce — s cilem vyrovnani nosni prepazky

fixace septa nosniho a zabranéni jeho opétovné deviaci

prevence vzniku prevence vzniku hematomu septa a synechii, stabilizace septa

e splinty (dlazky z umélé hmoty)
— odstranéni 5.—7. pooperacni den

e tamponada nosni

e prositi septa

chrupavcita ¢ast nosni prepazky

nosni vchod

hemitransfixacni rez

Hemitransfixacni fez v pravém nosnim vchodu
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chrupavcita cast
nosni prepazky

sliznice

vyboceni nosni
prepazky

kosténa cast nosni
prepdzky

chrupavcita cast
nosni prepazky

sliznice

kosténa cast nosni
prepdzky

Mobilizace sliznice noshiho septa

Resekce deformit a rekonstrukce nosniho septa

[ Komplikace

Peroperacni
= vetsi krvaceni
= poranéni okolnich struktur
nosni vchod
spodina dutiny nosni
meékkeé patro
skorepy nosni
e predni jama lebni
= anesteziologické komplikace

Pooperacni

Casné
e krvaceni, bolest, zanét, hematom septa
pozdni
e perforace septa
e synechie v nosni duting
e porucha Cichu
e deformity zevniho nosu
— sedlovity nos (nadmérné odstranéni
chrupavky septa)
¢ rinosinusitida, stfredousni zanét
(vliv tamponady)

[ Pooperaéni péce

analgetizace dle potreby

dtisledna lokalni péce o dutinu nosni

e proplachy slanou nebo mineralni vodou az 15krat denné
vylouceni fyzické namahy cca 2 tydny od operace dle lokalniho nalezu
vyloudeni aktivit s rizikem Urazu nosu cca 4—6 tydn(

posuzovani délky pracovni neschopnosti

e dle pooperacniho hojeni

e dle pracovni prostredi, do kterého se pacient vraci

e dle véku pacienta
e dle pridruzenych onemocnéni
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ndzev

Ballanger n(iZ na nosni prepazku fig. 1

Drzatko skalpelovych cepelek ¢. 3

Pinka-Rosen jehla zahnuta; 16 cm

Nzky preparacni s oboustranym ostfim zahnuté; 12,0 cm
Heymann nlizky nosni lomené; 18,0 cm
Mayo-Stille ntizky preparacni tupé zahnuté; 15,0 cm
Caplan ntizky na septum; 20,0 cm

Pinzeta chirurgicka velmi jemnd; 1x2 zuby; 14,5 cm
Graefe pinzeta o¢ni rovna jemnd; 1x2 zuby; 10,5 cm
Taylor pinzeta anatomicka bajonetova; 17,5 cm
Hunter pinzeta; 10,5 cm

Cottle pinzeta usni; 11,0 cm

Mosquito-Halsted svorka na cévy zahnutd jemnd; 12,0 cm
Rochester-Pean svorka na cévy zahnutd; 14,0 cm
Weil-Blakesley klesté stipaci nosni; 12,5 cm; vel. 1
Weil-Blakesley klesté stipaci nosni; 12,5 cm; vel. 2
Weil-Blakesley klesté stipaci nosni; 12,5 cm; 45°
Hartmann klesté na nosni polypy; 3,0 mm; 20,4 cm
Heywood-Smith klesté tamponové; 21,0 cm

Cottle drti¢ chrupavky

Hacek na rany dvouzuby tupy; 16,5 cm

Hacek na kfidlo nosni oboustranny; 10,5 cm

Hacek dvouzuby ostry; 3,2 mm; 13,5 cm

Mayo drzak jazyka; 17,0 cm

Hartmann zrcatko nosni fig.1; 6,0 mm

Hartmann zrcatko nosni fig.2; 7,5 mm

Killian zrcatko nosni fig. 1; 42 mm

Killian zrcatko nosni fig. 2; 54 mm

Killian zrcatko nosni fig. 3; 75 mm

Freer pacidlo nosni ostré; 19,0 cm

Cottle pacidlo nosni; 23,0 cm

Dlato na nosni plastiku fig.1; 190x4 mm

Dlato na nosni plastiku fig.1; 190x6 mm

Dlato na nosni plastiku fig.2; 180x4 mm

Dlato na nosni plastiku fig.2; 180x6 mm

Cottle kladivo; 240 g; 18,5 cm

Mayo-Hegar jehelec tvrdokov; 16,0 cm

Kanyla laryngealni; 2,5 mm; 13,0 cm

Miska; 0,45 I; 12,8x5,5 cm

Miska; 0,70 |; 14,7x6,5 cm

Jehelnik; 6,5 cm
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obj. ¢islo
112300260
112910003
112910151
113120020
113300010
113910101
437-327-200
11408 0530
114380160
114910139
08-492-105
08-875-110
115081020
115910125
116910192
116910193
116910197
117300100
117910038
117910286
118 08 0060
118120090
118380220
121910023
122300010
122300020
122300100
122300110
122300120
123910006
123910009
128120100
128120110
128120160
128120170
67-620-185
132910097
134990562
136910081
136910082
13691 0090
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