














zaklon hlavy

— usnadnéni transportu sousta z dutiny Ustni do hltanu pfi poruse hybnosti
jazyka, pfi velofaryngealni insuficienci. Lze pouzit pouze v pfipade funkéniho
glotického uzaveru (obr. 15)

Lusilovné® polknuti

— predstava polykani napr. celé Svestky, v kombinaci s tlakem dlani spojenych
pred hrudnikem proti sobé (obr. 16)

supraglotické polknuti

— ochrana dychacich cest pfi znamé penetraci/aspiraci. Nadech a zadrzeni
dechu => polknuti => odkaslani => polknuti => vydech a nadech

super-supraglotické polknuti

— kombinuje predchozi manévr s ,usilovnym® polknutim

Obr. 13. Sklon ni brady
k hrudni kosti.

Obr. 14. Rotace hlavy do strany
a sklon ni k rameni.

Obr. 15. Zaklon hlavy.

Obr. 16. ,Usilovné* polknuti s tlakem dlani
spojenych p ed hrudnikem proti sob .
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Vyhody a nevyhody FEES

Vyhody FEES

bez radiacni zatéze

trojrozmérny pohled

vysokeé rozliseni pfi HD videoendoskopii
moznost vySetieni u I0zka (,bed-side®)
snadnost opakovani

sledovani efektivity rehabilitace

Nevyhody FEES

= hodnoceni oralni faze polykani pouze nepfimo

= neposoudi ezofagealni fazi polykani

= nezhodnoti ¢ast faryngeadlni faze pri ,white-out*

= nutna spoluprace pacienta, omezené pouzitelna u malych déti
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